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La feuille de FORESCO 

Formation Réciproque, Échanges de Savoirs, Création Collective 
Mouvement français des R®seaux dô®changes r®ciproques de savoirs

® 

              LE LIEN INTER-RESEAUX               N°19 -  JANVIER 2015 

    

 

  Edito 
Un  Lien Inter ï Réseaux 
numéro 19 conséquent pour 
d®marrer lôann®e.  
 
Les habituelles rubriques : 
- « Plein feux suré », le 
carnet de naissance, les 
nouvelles des réseaux, des 
inter-réseaux, des formations, 
« Savoirs en fête »é 
 
Mais également : 
 
- lôappel à candidature pour 
la prochaine équipe 
dôanimation qui sera ®lue lors 
de lôAG de Beauvais (p 2), 
 
- une lettre du comité de 
pilotage du projet 
« professionnalisation du 
m®tier dôanimateur de 
réseau » (pp. 36-37), 
 
Plus de 40 pages à découvrir 
pour mieux suivre la vie du 
Mouvement français des 
R®seaux dô®changes 
réciproques de savoirs®. 
Bonne lecture et bonne 

année ! 
 

  

Nous, Mouvement français des R®seaux dô®changes 
réciproques de savoirs®,  associations d'Éducation Populaire, 
constituées de citoyen(ne)s sans distinction d'âge, de conviction 
politique ou religieuse, ni d'origine culturelle ou sociale, 
condamnons dôune fa­on absolue les actes terroristes et criminels 
perp®tr®s ¨ lôencontre de toutes les victimes des derniers attentats. 

La liberté de la presse, vecteur de la libert® dôexpression et de 
la liberté de conscience, est la liberté de chacun.  

Nul ne peut sôy opposer. 

En ce jour de deuil, nous sommes tous Charlie 

 

 Dans le précédent Lien Inter ï Réseaux, nous vous avions 

annonc® des dates pour lôAssembl®e G®n®rale de 2015. En raison 

des élections départementales, ces dates ont dû être modifiées. 

Merci de prendre note de ces changements 

 

11 et 12 avril 2015 

AG FORESCO 

 à Beauvais (Oise) 
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Appel ¨ candidatureé appel ¨ candidature

Être candidat à l'équipe nationale d'animation de FORESCO, c'est : 
  
- une démarche personnelle qui gagne à être portée 
par un collectif-réseau... parce qu'ainsi elle prend 
racine dans des habitudes et dans un projet 
coopérateurs ; 
- une démarche personnelle qui vaut pari d'accroitre 
sa compréhension de ce qu'est le Mouvement 
FORESCO : un réseau de réseaux d'échanges 
réciproques de savoirs® (et ceux qui s'y consacrent 
depuis longtemps ont, eux aussi, tout, ou presque 
tout, à apprendre encore pour améliorer leur 
compréhension de ce qu'est un réseau ouvert) ; 
- une démarche personnelle qui vaut pari d'accroître 
son aptitude à expliquer ce qu'est le Mouvement 
FORESCO : un mouvement d'éducation populaire 
soucieux de contribuer à l'élaboration et à la 
consolidation interminable d'une société 
démocratique et solidaire. (Et ceux qui s'y 
consacrent depuis longtemps ont, eux aussi, tout ou 
presque tout à apprendre encore pour savoir 
expliquer de façon solide cette dimension du 
Mouvement) ; 
- donc un engagement qui comportera le souci 
d'apprendre à  s'engager en équipe de coopérateurs 
qui ne veulent pas se laisser piéger par les rivalités.  
 
POUR LE DIRE AUTREMENT : 
* c'est s'engager dans une équipe en formation 
continue avec l'objectif de "penser, apprendre et agir 
en réseau ouvert", 
* collectif où jamais personne n'a jamais achevé 
d'apprendre à faire équipe, 
* collectif où s'apprend l'acharnement à creuser les 
sillons de la solidarité, de l'entraide, de l'émulation 
réciproque, de la créativité sociale, entre personnes 
soucieuses à chaque instant de l'attention, de 
l'accueil et de la bienveillance à l'égard de toutes les 
autres personnes. 
  
DE BIEN GRANDS MOTS ! 
DE TROP GRANDS MOTS ! 
DE LA FANFARE POUR ENONCER "deux fois 
rien" ? 
  
Le plus important, c'est qu'il est possible, pour un 
nouveau membre de l'Equipe nationale d'animation 
de FORESCO, de trouver de nombreuses petites 
portes d'accès aux responsabilités. En voici 
quelques exemples où piocher au moins une de 
ces responsabilités : 
- se faire le correspondant de 2 ou 3 réseaux autour 
du sien, 

- s'assurer que tous les membres de ces réseaux 
sont bien destinataires du LIR (Lien inter-réseaux"), 
- s'assurer que les membres de ces réseaux peuvent 
participer aux formations qu'ils souhaitent (donc en 
reçoivent le catalogue ou peuvent en proposer de 
nouvelles), 
- s'assurer que les membres de ces réseaux peuvent 
participer à des "inter-réseaux" de leur choix, 
- informer  un correspondant régional, ou le siège 
national, de ce qui se fait de très intéressant et de 
très mutualisable dans tel réseau dont on aura "pris 
des nouvelles" ou que l'on aura accompagné, en 
Suisse, en Belgique, en Catalogne au Burkina, etc. 
  
CES PORTES NE SONT PETITES QU'EN 
APPARENCE : tous les noeuds du réseau sont 
identiquement utiles à sa solidité globale. 
  
ET SURTOUT, QUAND ELLES AURONT ETE 
MAITRISEES, ELLES DONNERONT L'AUDACE de 
s'affronter à des tâches plus compliquées : 
- les formations 
- l'organisation d'inter-réseaux 
- l'information et Le Lien inter-Réseaux 
- Les relations avec des partenaires : institutions, 
associations, écoles, etc; 
- le soutien aux salariés 
- les finances 
- la vie du bureau de l'association 
- etc.     
  
Etre candidat à l'Equipe nationale d'animation de 
FORESCO, c'est s'entendre dire, se dire à soi-
même, et dire aux autres membres de cette équipe : 
" Te restreindre, vivre petit ne rend pas service au 
Mouvement FORESCO" (On reconnaitra la 
recommandation de Nelson Mandela, lors de son 
discours  d'investiture "Vous restreindre, vivre petit, 
ne rend pas service au monde"). 
  
  
Il s'agit de la description, non pas d'un idéal abstrait, 
mais de ce que nous essayons de construire depuis 
2009 (et même bien avant, depuis 1987). Peut-être 
certains voudront-ils bien admettre que nous ne 
sommes pas en si mauvais chemin. 

 
Pour lô®quipe nationale dôanimation :  

Marc Héber-Suffrin 
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Pleins feux suré pleins feux suré pleins feux suré pleins feux suré 
 

 
 
 

 
 
 
 
Le petit collège rural Notre-Dame-des-Oliviers de Neussargues (Cantal), 
qui compte 52 élèves, s'est vu décerner le 27 juin dernier le Grand Prix 
2014 de lôAccompagnement ®ducatif pour son jeune Réseau 
d'échanges réciproques de savoirs® intergénérationnel.  

 
Ce trophée est attribué chaque année par la 
Fédération sportive éducative de l'Enseignement 
catholique (UGSEL). Il a été remis par Claude 
Berruer, secrétaire national adjoint de 
l'Enseignement Catholique, en présence de Daniel 
Renaud, et Bruno Sourice, respectivement président 
et responsable 2nd degré de l'UGSEL nationale, 
Gérard Giron, directeur diocésain du Cantal, 
Ghislaine Pradel, maire de Neussargues et 
Véronique Martres, directrice de la maison de retraite 
de Neussargues. 
 
Origine du RERS-NDO 
 
Le Réseau d'échanges réciproques de savoirs® 
intergénérationnel du collège Notre-Dame des 
Oliviers de Neussargues dans le Cantal, le RERS-
NDO, a été créé en novembre 2012 par Juliette 
Camps, professeur de lettres, agrégée de grammaire 
reconvertie, en Hongrie, dans la production 
artistique, avant de revenir à l'enseignement en 
2011, Elle avait découvert avec enthousiasme, le 
mouvement des RERS via le RERS de Murat,  
 
« En février 2011, à mon arrivée dans le Cantal 
après 16 ans passés à l'étranger, je tombe par 
hasard, à la Maison des Services de Murat, sur le 
dépliant du RERS de la Communauté de 
Communes. Mon îil est imm®diatement attir® par le 
schéma avec les flèches, qui illustre le principe des 
échanges. J'adhère instantanément au principe, 
mais c'est l'exploitation pédagogique dans le cadre 
de mes cours qui me vient tout de suite à l'esprit. Je 
file sur internet pour en savoir plus sur les RERS. Et 
je tombe sur la page Wikipédia, où je découvre que 
bien sûr, exploitation pédagogique, tellement même, 
que c'est à l'école que le principe du RERS est né. 
Je bois des yeux la biographie de Claire. Je 
m'imprègne. Et je laisse agir. Pendant plus d'un an. 
En effet, reprenant l'enseignement après une 
interruption de plus de dix ans, je dois me plonger 
dans de nouveaux programmes, et tourner ma page 
hongroise.  

 
Mais je sais une chose : je ne reprends pas 
l'enseignement pour enseigner comme avant. Je me 
donne l'autorisation à moi-même d'être chercheuse, 
je m'en fais même un devoir. 
 
Un an plus tard, l'exceptionnel libraire de Murat (un 
« metteur en relation » - né) me présente dans sa 
boutique Elisabeth Maïer, fondatrice du RERS de 
Murat, et une autre fois, Anne-Sophie Bobey, 
l'animatrice du moment, qui allait bientôt céder la 
place à Florence Gibert. Je m'inscris enfin. J'offre la 
méditation, et je « reçois » le jardin potager collectif, 
beaucoup, vu que je suis nulle dans la culture des 
légumes. Mais je « reçois » aussi, beaucoup, le 
principe même de l'échange collectif de savoirs : la 
vérité c'est qu'à part moi, tous les autres s'y 
connaissaient sacrément en potager, ils avaient 
même tous chacun le leur. Mais ils avaient des 
connaissances différentes, parfois acquises dans 
d'autres pays, d'autres cultures, d'autres esthétiques, 
et ce jardin collectif était l'occasion pour eux 
d'apprendre chacun les uns des autres ; et de créer 
ce qui devenait une îuvre collective. J'ai r®utilis® 
par la suite lô®change collectif de savoir dans mes 
cours, notamment dans la résolution de tâche 
complexe. 

 
En octobre 2012, je suis une formation consacrée 
aux réseaux scolaires et péri-scolaires, organisée 
par le RERS de Murat et animée par Jeanine 
Parisot. Tout se précise alors dans ma cervelle. 
J'apprécie particulièrement que dans cette formation, 
comme dans les suivantes que j'ai suivies, on 
évoque les réseaux qui marchent ou ont marché, 
tout autant que ceux qui rencontrent ou ont rencontré 
des difficultés, car j'apprends tout autant des deux. Il 
est pourtant de bon ton dans notre société de porter 
un masque et de gommer ses faiblesses. Ce qui est  
contre nature. Et contre-productif.  

é 

Un Réseau dans le collège Notre-Dame des Oliviers 

de Neussargues (Cantal) 
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RERS-NDO de Neussarges (Cantal) ï (suite) 
 
De la formation de Jeanine, je retiens ces deux 
choses essentielles concernant la méthode :  
 - importance de la visibilité du réseau  
 - avancer à petits pas. 
 
Et j'en devine une troisième : 
 - conserver des traces écrites, des récits 
d'expérience. 
 
Il me restait cependant des incertitudes concernant 
la pratique des échanges de savoirs dans le cadre 
pédagogique d'un cours et d'un programme de 
collège, et non d'école primaire. Jeanine m'a parlé 
de l'expérience de Jacqueline Culetto et Françoise 
Heinrich, enseignantes de lettres à l'origine du RERS 
du collège d'Argentat (Corrèze). À travers différents 
articles ®crits par elles, publi®s sur internet, jôai pu 
comprendre comment procéder. 
 
Suite à cette formation, le RERS-NDO est enfin 
fondé en novembre 2012 (cf. historique ci-dessous). 
 
J'ai par la suite l'immense privilège de suivre deux 
formations animées par Claire Héber-Suffrin elle-
même (avril 2013 et septembre 2014), J'avais lu des 
textes sur Claire, j'avais lu des textes de Claire. Et 
puis un jour j'ai vu Claire, je l'ai entendue parler. Je 
n'oublierai jamais. » 
 
Profil du RERS-NDO 
 
L'objectif du RERS-NDO est de constituer, sur 
plusieurs années, une communauté 
intergénérationnelle mettant en valeur les savoirs et 
compétences de chacun dans tous les domaines : 
savoir-faire, savoir-être, connaissance théorique, 
connaissance de métier... Une communauté dans 
laquelle ce ne sont ni lô©ge, ni le statut social, ni le 
statut familial qui déterminent qui peut transmettre un 
savoir, ou qui doit en recevoir un. Une communauté 
dans laquelle chaque personne a tout autant de 
valeur quôune autre. Une communaut® dans laquelle 
les savoirs (prétendument) non scolaires ont tout 
autant de valeur que les savoirs dits « scolaires ».  
Une communauté dans laquelle chacun apprend à 
prendre conscience de sa propre richesse, pour 
ensuite mieux voir celle des autres, pour enfin 
partager tous ensemble ces trésors. 
Le RERS-NDO est ouvert à toute personne 
volontaire, ayant un lien ou un autre avec le collège 
NDO (élèves, personnel de l'établissement, familles 
d'élèves, anciens élèves, ancien personnel de 
l'®tablissement, familles d'anciens ®l¯ves, voisinsé), 
qui souhaite participer à des échanges de savoir. 
Les échanges ne se monnayent pas, pourtant rien 

n'est gratuit, car chacun offre et reçoit. La réciprocité 
est un aspect fondamental du réseau. Mais on peut 
être amené à offrir un savoir à une personne 
différente de celle dont on va recevoir un autre 
savoir. 
 
Organisation pratique du RERS-NDO 
Tous les membres, quel que soit leur âge, sont 
dôembl®e form®s ¨ aider les autres ¨ rep®rer leurs 
offres et demandes de savoirs, tous les membres 
sont formés à la mise en relation. Mais seuls les 
volontaires, et parmi ceux-ci, seuls ceux habilités par 
lôanimatrice, peuvent ensuite remplir ces r¹les avec 
les nouveaux-venus. Un soin tout particulier est 
consacr® ¨ lôaccueil, ¨ la pr®sentation du r®seau, de 
lôesprit du r®seau. On prend son temps, on se voit, 
on se revoit, on affine les repérages. Puis, quand les 
échanges sont lancés, le « metteur en relation » 
sôint®resse de pr¯s au bon d®roulement des 2-3 
premières séances (pas seulement de la première), 
vérifie séparément avec offreurs et demandeurs si 
chacun se sent bien, et fait son rapport oral à 
lôanimatrice. 
 
Visibilité du RERS-NDO 
Atteindre chaque membre via l'outil qui lui est le plus 
familier et sympathique. Multiplier donc les 
possibilités d'accès à l'info du RERS.  
 
 
Dans le bâtiment, à l'endroit de plus grand 
passage : 
- deux grands panneaux muraux, offres et demandes 
(système d'annonces sur post-it)  
- tableau noir mobile, annonçant dès le matin les 
échanges du jour, lieu, horaires, noms des offreurs 
et demandeurs 
 
Dans les salles de classe : 
- panneaux plus petits dôoffres et de demandes dans 
chaque classe (pour « sous-réseau » propre à 
chaque classe) 
- panneau à flèches illustrant les échanges de la 
classe (laissé à la liberté de la classe) 
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RERS-NDO de Neussarges (Cantal) ï (suite) 
 
 
Sur internet 
- dans l'Espace Numérique de Travail google du 
collège : dossier RERS-NDO, contenant : liste des 
membres, calendrier des échanges, liste de toutes 
les offres, listes de toutes les demandes, lsiste des 
échanges en cours 
- facebook : compte de l'animatrice (en tant 
qu'animatrice, différent donc de son compte privé), 
sur lequel sont invités tous les membres et toute 
personne, pas encore membre, mais susceptible de 
le devenir. Contributions quotidiennes, informations 
générales. 
 Et groupe secret facebook, visible simplement par 
les membres, strictement réservé aux membres 
(mêmes infos que sur l'ENT.) : informations précises 
et pratiques sur les échanges 
 
Illustration des échanges du RERS-NDO  
 
Hugo (élève) offre « le rugby » à Emmanuel, Maïline, 
Maxime (élèves). Emmanuel offre « la sculpture de 
fruit en animal è ¨ huit ®l¯ves. Lôun dôeux, J®r¹me, 
offre « faire un diaporama haut-de-gamme » à 
madame Camps (professeur), laquelle offre la 
m®ditation ¨ dix ®l¯ves et trois m¯res dô®l¯ves. Lôune 
dôelle, Sandrine, offre ç le travail de nuit des aides-
soignants » à un professeur et deux élèves. Adriana 
offre des « bases de  guitare » à six élèves, dont 
Audrey, qui, elle, offre la « fimo ». Audrey reçoit 
aussi le « dessin tribal è dôAnthony, qui a organis® 
son échange en deux groupes, vu le succès 
rencontré. Une maman, Nadine, mère de Lucas, 
offre « faire un tiramisu » à Sandrine et trois élèves. 
Lôun dôeux offre l'initiation à l'informatique à la grand-
mère d'un autre élève, tandis que Lucas offre 
« vaincre sa phobie des reptiles » à huit élèves et un 
professeur. Maxime, élève, offre « le russe » à deux 
professeurs et quatre élèves (échange en attente). 
Un des deux professeurs offre du soutien en latin à 
Maxime (échange en attente). Et Maxime offre aussi 
« la sculpture sur bois avec gouges » à huit élèves, 
dont Hugo, etc.   
Comme on peut le voir, les échanges concernent 
des savoirs dans tous les domaines. Mais des 
échanges de savoirs scolaires entre élèves, des 
échanges de pratiques pédagogiques entre 
enseignants (exemples : « utiliser la fonction du 
lociciel « SACoche » (évaluation par compétences) 
qui constitue automatiquement des groupes de 
besoins », « parler en public »), des échanges de 
savoirs parentaux entre parents (exemples : « dire 
non à son enfant », « dire oui à son enfant », 
« contrôler l'usage de Facebook tout en respectant 
l'intimité de son enfant »), peuvent permettre à 

chacun de s'améliorer dans le rôle même qui 
l'implique dans la vie du coll¯ge (r¹le dô®l¯ve, r¹le 
dôenseignant, r¹le de parenté). Ainsi, le RERS-
NDO, intergénérationnel, est également constitué de 
« sous-réseaux » : réseau d'élèves, réseau de 
parents, réseau d'enseignants... 
 
 
Historique du RERS-NDO 
 
Lors de l'année 2012-2013 a été mise en place la 
première étape de ce projet : la création du Réseau 
pour les élèves : en novembre 2012, tous les élèves 
de toutes les classes ont participé à la phase initiale 
de rep®rage des savoirs quôils pourraient offrir et 
quôils voudraient demander.  Lôexpérimentation 
concrète des échanges en dehors des heures des 
classes a commencé en mai 2013, sôest faite avec la 
classe de 5ème, particulièrement désireuse de 
commencer au plus vite. Les élèves de 4ème ont 
quant à eux été formés en juin 2013 à la mise en 
relation. 
Lors de l'année 2013-2014, les échanges se sont 
élargis à tous les élèves, aux enseignants, aux 
parents dô®l¯ves.  
 Le r®seau sôest alors ouvert aux r®sidents et ¨ 
lôanimatrice de la maison de retraite de 
Neussargues : les élèves ont été sensibilisés à la 
question de la vie en maison de retraite et à la 
maladie dôAlzheimer. Ils rendent r®guli¯rement visite 
aux résidents, discutent avec eux, apprennent d'eux, 
notamment lôhistoire de la r®gion, leur offrent des 
productions artistiques r®alis®es lors dôautres 
échanges de savoirs. Une enseignante apprend le 
catalan avec Philomène, 90 ans, originaire de 
Figueras, qui nôa pas parl® sa langue maternelle 
depuis plus de trente ans. Une enseignante et une 
élève apprennent le tricot avec Alice, 92 ans, qui 
nôavait pas tricot® depuis des ann®es. 
 
 
Témoignages de membres du RERS-NDO  
 
Hugo, alors élève de 5ème, offrant « les bases du 
rugby » en mai-juin 2013 : 
La première fois, j'avais tout le matériel nécessaire. 
Je voyais que les participants avaient envie de jouer, 
je leur ai beaucoup fait travailler les passes, car au 
début, c'est important. J'avais oublié l'échauffement. 
Samuel a un bon jeu de pied au rugby. Maxime tire 
les chandelles, les drops et les pénalties de la même 
façon qu'au football. Il était bien concentré. 
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RERS-NDO de NEUSSARGUES (Cantal) ï (suite) 
 
La deuxième fois, nous avons fait l'échauffement. Il y 
avait Maïline, qui a des difficultés, mais pas trop. La 
prochaine fois, je vais dire pourquoi il y a des choses 
qui ne vont pas. Nous avons travaillé le réflexe, les 
chandelles étaient mieux que la première fois. Ils 
étaient hyper concentrés, ce qui m'a fait très plaisir, 
car je me suis dit : je ne fais pas l'échange pour rien. 
 
Maxime, alors élève de 5ème, recevant « les bases 
du rugby » en mai-juin 2013 : 
J'aime bien le rugby avec Hugo, Samuel et Maïline. Il 
y a une bonne entente dans le cours. Nous nous 
entraînons à mieux faire les passes, les drops et les 
pénalties. Nous n'étions pas bien concentrés lors de 
la première séance. La deuxième fois, nous étions 
bien concentrés. J'apprends beaucoup à jouer au 
rugby avec Hugo, car il explique bien. J'aimerais 
beaucoup que ce savoir continue. Par contre, il ne 
faut pas faire de bêtises, sinon, il dit « dehors ! ». 
Je trouve que le réseau est bien organisé. 
J'aimerais apprendre aux autres les bases pour 
monter à cheval (au lieu des règles du foot, que 
j'avais d'abord proposé).  
Je pense qu'on pourrait faire deux demandes de 
savoirs au lieu d'une. Mais pas deux offres. 
 
Maïline, alors élève de 5ème, recevant « les bases 
du rugby » en mai-juin 2013 : 
Avec Hugo, on s'entendait pas du tout. Ça remonte 
au primaire. Mais j'aime vraiment apprendre le rugby 
avec lui. Il fait ça très bien, il prend ça au sérieux. Je 
lui ai dit. Et j'ai ajouté : « Dommage que tu sois pas 
comme ça en classe ». 
 
Hugo recevant « quelques mots d'espagnol » de 
Samuel : 
La première fois, nous avons cherché les mots que 
je voulais apprendre, il m'a fait faire des phrases. Il 
est pas trop sévère, le cours est bien organisé. Il sait 
ce qu'il dit. 
La deuxième fois, il y avait Emmanuel. Samuel était 
gêné, car il avait oublié qu'il y aurait Emmanuel, donc 
il était moins organisé. Et puis je me suis dit dans ma 
tête « ça y est, je vais rigoler pendant tout le cours, 
car il y a Emmanuel, vu qu'on rigole tout le temps ». 
J'avais peur de blesser Samuel. 
 
Emmanuel, élève, offre « sculpter un fruit en 
animal » depuis mai 2013 (alors en 5ème) : 
Les demandeurs, qui se nomment Jérôme et 
Michaël, étaient assis devant moi, ils étaient prêts. 
Quand je leur ai dit qu'on allait faire une poule, ils  

 
étaient choqués. Je leur ai appris des choses à l'oral 
pendant que j'installais le papier-journal sur les 
tables. Une fois le journal bien posé, je sors les 
couteaux. Ils avaient oublié leur couteau, mais j'avais 
pris le matériel nécessaire au cas où ils les 
oublieraient. 
Je sors les fruits qui étaient des pommes. Et on s'est 
mis à la sculpture. 
Je leur ai montrés avec ma pomme, et puis, eux, en 
regardant bien, ils ont bien compris et ont essayé de 
faire pareil. Ils ont eu un peu de mal, alors je leur ai 
remontré, je les ai aidés, et des fois, ils 
comprenaient. Ils étaient super concentrés et 
attentifs et à l'écoute de ce que je disais. 
La sculpture des demandeurs a commencé à 
prendre forme. 
Mais Jérôme a glissé et a coupé la pomme en deux. 
J'ai essayé de la récupérer, et Jérôme m'a dit : « Au 
pire, on la mange, car celle de Michaël est 
superbe. » J'ai dit : « Pas de problème, tu te 
rattraperas sur un autre sujet ».  
Michaël finissait sa poulette. Jérôme, en train de 
manger un bout de pomme. Moi, j'ai sculpté la petite 
tête de la poule et j'ai mis la tête à la poule.  
Et puis on a mangé le reste de la pomme tous les 
trois. 
On a installé la poule sur l'étagère de la classe. On a 
ramassé le papier-journal avec les épluchures et les 
bouts de pomme, dans le sac en plastique que 
j'avais apporté. On est allés laver les couteaux et les 
mains. 
J'ai jamais vu Michaël et Jérôme aussi bien 
concentrés. 
 
Je voudrais que l'échange continue, car j'aime bien 
mon domaine, et le partager avec les autres. 
Mais on n'est pas là pour manger ! 
La prochaine fois, il faut qu'ils apportent le matériel 
demandé : 
- couteau scie ou lame lisse 
- planche pour pas couper les tables de la classe 
- torchon essuie-tout 
- petite bassine 
- gros fruit 
 
[Juliette, enseignante, reçoit « faire un diaporama 
haut-de-gamme è dôun ®l¯ve en mai-juin 2013 : 
Juliette, enseignante, reçoit « le travail de nuit des 
aides-soignants è dôune m¯re dô®l¯ve] 
 
Angélique, élève de 4ème, reçoit « la vie en maison 
de 

retraite » (depuis 2013-2014) : 



FORESCO    Le Lien Inter - Réseaux foresco@orange.fr  
Janvier 2015 page 7 site : www.rers-asso.org  

Pleins pleins feux suré pleins feux suré pleins feux sur 

 
RERS-NDO de NEUSSARGUES (Cantal) ï (suite) 

 
Nadine, mère d'élève, participe à tous les échanges 

de « méditation » depuis le 4 juillet 2014. Extrait de 

son Journal de mes échanges 

 

Avant de commencer, je n'étais pas très convaincue 

des bienfaits de la méditation. J'ai voulu essayer  par 

curiosité. Mais j'ignorais que cette pratique aurait, sur 

moi, des retombées plus que bénéfiques ! 

4 juillet, matin, salle de musique du collège NDO, 

avec Sonia et Nadine, 2 autres mamans d'élèves, 

échange offert par Juliette, débute à 8h30. En ce qui 

me concerne, je venais de finir ma nuit à la maison 

de retraite de Neussargues et attendais avec 

impatience le retour de mon fils Guillaume (retour du 

voyage scolaire). J'étais plus fatiguée et inquiète que 

motivée ! La séance dure environ une heure. Bonne 

relation avec Nadine et Sonia, je me laisse 

imprégner par cette atmosphère particulière, dirigée 

par les mots habiles de Juliette, et arrive, sans aucun 

souci, à vivre au rythme de ma respiration. L'heure 

passe très vite et je regrette de ne pouvoir continuer 

un peu plus. En arrivant chez moi vers 10h30 je me 

mets au lit et m'endors sans aucune difficulté. Je 

comprends, déjà, après cette première séance, tout 

ce que la méditation a de magique ! 

 

Projets pour lôann®e 2014-2015 :  
- développer les échanges avec la maison de 
retraite, semaine bleue 
- développer les échanges entre enseignants, 
développer les échanges entre parents 
- ®largir le r®seau aux jeunes fr¯res et sîurs qui 
fréquentent les deux écoles primaires des environs 
(l'école publique de Neussargues et l'école privée 
NDO de Murat). 
- lancer un réseau à l'école primaire privée NDO de 
Murat 
- développer les échanges de savoirs concernant la 
connaissance de métiers  
- faire écrire aux élèves participant à l'échange avec 
la maison de retraite les souvenirs des résidents 
 
Pour plus dôinformations, contacter Juliette Camps, 
fondatrice et animatrice du réseau RERS-NDO : 
Courriel : juliettecamps@yahoo.fr 
Facebook : Juliette Rers-nd 

 
 
ANNEXE : extrait du roman Une Histoire à vieillir debout de Carole Prieur (éditions Oscar, 2013) 
 
    Jôai la m®moire au bord des yeux. Je me demande m°me comment ceux qui me regardent ne peuvent pas 

voir ce que je revois. Comme un perpétuel cinéma, là, derrière mes yeux. 

    Jôai la m®moire au bord du nez. Cette odeur de br¾l® dans mon ®cole. Qui avait pu oser mettre le feu ¨ 

mon école ? 

    J'ai la mémoire au bord des lèvres. Ce que disait ma mère, je l'entends. Ce qu'elle ne disait pas, 

maintenant, je le comprends. 

    J'ai la mémoire à fleur de peau, à fleur de nerfs, à fleur de moi. Je déborde de souvenirs. Comme un trop-

plein du cerveau. Comment pourrait-il imprimer de nouvelles choses ? 

    Ils nous demandent de retenir ce que l'on a mangé  la veille, la carte que l'on a posée il y a cinq minutes, 

le mot qui correspond à la définition « qui n'a pas de retenue ». Ils veulent qu'on se souvienne de tous ces 

détails insignifiants. A-t-on bien refermé le robinet de la salle de bain ? A-t-on éteint la lumière du couloir ? A-

t-on pensé à ses laver les dents ? Ces détails insignifiants à côté de toute une vie !

.  
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Egalement de nouveaux RERS, des RERS en 
projet ou des re ï démarrage 

 
-  à St Rémy sur Avre (en Eure-et-Loir) 
-  à Coucy-le-Château (Aisne) 
-  dans un Centre social à Condom (Gers) 
-  dans une maison de retraite à Montauban (Tarn-
et-Garonne 
- à Aubigny-sur-Nère (Cher) - Espace Cher-nord 
échanges de savoirs, maison des solidarités, 5, 
place Chazereau à Aubigny-sur-Nère,  

Tél.  02.18.27.28.00 
espacechernordechangesdesavoirs@laposte.net 

- à Amiens (Somme) : re-démarrage 
 

 
 
 

 
 

 
RERS du Pays des 7 rivières  

(Doubs et Haute-Saône) 
Naissance d'un nouveau réseau en Franche-
Comté, dans le Pays des 7 rivières à cheval 
sur le Doubs et la Haute-Saône 
  
« Le Pays des 7 Rivières » est situé au centre-
nord de la Franche-Comté, sur un espace 
intermédiaire entre les agglomérations 
de Vesoul et Besançon.  

 Le réseau se met en place suite à une action 
avec des personnes en chômage de longue 
durée. 

Contact : Eric Izabelle 
mail: eric.izabelle@gmail.com 

 

 
 

 

RERS à POISAT (Isère) 

L'équipe de POISAT a la grande joie de vous 
annoncer la naissance de son petit « RERS 
POISAT », le vendredi 5 décembre 2014 !  
 

Mail : rerspoisat@free.fr 

 

Lu sur le site "Le réseau social Projaide" 
RERS à Fourmies (Nord) 

  

" Création d'un R.E.R.S au Centre social 

communal de Fourmies " 

 
 

 
 

 

 

Lu sur le site du collège « Marais de Villiers » 

de Montreuil  

RERS au collège de Montreuil 

Encadré par Ikram de lôassociation Rues et 
Cités, un atelier animé par un élève ou un 
personnel du collège qui souhaite partager un 
talent ou une passion, a lieu chaque jeudi 
à 12h30, salle 103. 
Il faut sôinscrire ¨ la vie scolaire. 

http://www.collegemaraisdevilliers.fr/ 

 

 

 
 

 
 

 
RERS en milieu rural du canton dôArthez-de-Béarn (Pyrénées - Atlantiques)  

Article 3  des statuts du RERS 
  
Lôassociation  a pour objectifs de : 
 
- Promouvoir, dôaider ¨ la mise en place et de d®velopper le mouvement des 
R®seaux dôEchanges R®ciproques de Savoirs. 
 
- Etre un lieu dô®changes, de recherches, de formation et de coordination des 
R®seaux dôEchanges R®ciproques de Savoirs. 
 
- Favoriser par son fonctionnement en inter-réseaux, les pratiques du partenariat 
et le d®veloppement dôinitiatives et de cr®ations collectives. 
 
- D®velopper le lien social sur le Canton dôARTHEZ de BEARN  en lien avec les 
associations existantes. 
 
Elle se reconnait dans la F®d®ration  nationale des R®seaux dô®changes et de savoirs ï FORESCO dont 
le siège est situé à EVRY 91 002-BP 56 et souhaite sôen faire constituant. 
Le RERS du Canton dôARTHEZ de BEARN adopte la CHARTE des R®seaux dôEchanges R®ciproques 
de Savoirs® et sôengage ¨ contribuer ¨ son application et ¨ son ®volution. 
 

 

 

mailto:espacechernordechangesdesavoirs@laposte.net
mailto:eric.izabelle@gmail.com
mailto:rerspoisat@free.fr
http://www.collegemaraisdevilliers.fr/spip.php?rubrique52
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Un R®seau dô®changes r®ciproques de savoirsÈ ¨ BRECHAUMONT (Haut-Rhin) 

 

Une petite ®quipe sôest constitu®e depuis lô®t® 2014  lors 
du repas  paroissial du village puis de la fête des voisins de la rue 
des artisans et de la rue de lô®glise. Progressivement une réflexion 
sôest organis®e pour le lancement dôun r®seau dans notre petite 
commune de 400 habitants. 
Une distribution dôinvitations a ®t® effectuée à Bréchaumont ainsi 
que des envois par courrier postal vers les villages environnants. 
Des affiches ont été posées dans la seule boulangerie des 
environs, aupr¯s du mara´cher proche, dôun magasin 
dôalimentation bio situ® ¨ 7 km et au p®riscolaire de notre village. 
Chaque membre de lô®quipe avait ®galement des invitations pour 
ses amis et connaissances. 

 
Le Samedi 6 d®cembre en soir®e, autour dôune d®gustation de soupes concoct®es par Danielle, 

Sylvie, Catherine et Annick ainsi que dôexcellents desserts confectionn®s par les participants de lô®v®nement, 
un nouveau r®seau dô®changes r®ciproques de savoirs a vu le jouré 

Le lancement de cet événement a été particulièrement bien orchestré par Tina Steltzlen du réseau de 
Mulhouse©. 
En effectuant un tour de table sur la question de « quôest-ce que tu sais faire ? è, chacun dôentre nous a 
réalisé quôil d®tenait des savoirs (ex : savoir-faire en cuisine, en bricolage, musique, langues, théâtre, dessin, 
etcé). Les enfants ont particuli¯rement bien particip® et cela, très spontanément ! 
Une belle diversit® dôoffres de savoirs a ®t® mise en ®vidence sur les panneaux dôaffichage. 
En contrepartie, nous ®tions tous d®sireux de parfaire nos connaissances ou dôapprendre quelque 
Parallèlement aux offres, nous étions face à de très nombreuses demandes de savoir.  
 
Comment mettre en relation les offreurs et les demandeurs ? 
 
Tout lôenjeu du r®seau est dans cette mise en relation qui se r®alisera par lôinterm®diaire des animateurs-
médiateurs. 
Par exemple : 
- 1 offre de mise en scène de théâtre de Michel 
- 1 demande dôaide ¨ la compr®hension de la mise en sc¯ne par Marine 
- 1 animateur-médiateur qui est seul titulaire des coordonnées de chacun (adresse, téléphone) met en 
relation les 2 personnes lors dôune permanence 
Ensuite, libre à eux de définir, le contenu, la fréquence et la durée des échanges, le lieu et les horaires, le 
mat®riel n®cessaireé 
 
La soir®e sôest poursuivie dans la joie et la bonne humeur, autour de diverses douceurs ainsi que dôun 
délicieux chocolat chaud et de manalas (eh oui, en Alsace, cô®tait la St-Nicolas ce jour-là !) 
Les participants, bien sûrs, ne « parlaient que dô®changes de savoirs è. Chacun a pu mesurer lôint®r°t de 
cette première rencontre prometteuse en riches échanges. 
Rendez-vous donné en janvier 2015 pour la prochaine étape de mise en relation ï concrétisation du 
lancement de notre réseau. 
 
Encore merci à Tina et à sa sympathique équipe pour leur précieux soutien ! 
 

Annick et Danielle 
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Des nouvelles des r®seauxé des nouvelles des r®seauxé 

RERS de LAUSANNE et RERS de BIENNE (Suisse) 

Trouvé sur le  site face book des r®seaux dô®changes r®ciproquesÈ de savoirs romands : 

25 ans pour le RERS de Lausanne et 20 ans pour le RERS de Bienne 

 

 

Le gâteau des 25 ans du Réseau de Lausanne 

 

 

 

RERS dôAUBAGNE (Bouches-du-Rhône) 

  Le RESAU dôAubagne a ®t® cr®® en 1989 
par une animatrice sociale de la ville. Il bénéficie 
depuis dôun local prêté par un bailleur social dans le 
quartier du Charrel. Ce local demeure encore 
aujourdôhui le lieu principal des rencontres. 
Lôassociation organise de nombreux moments 
dô®changes collectifs : lôatelier cuisine, lôatelier 
peinture sur soie, les activités créatives, des jeux de 
soci®t®, lôatelier dô®criture, des sorties organis®es ¨ 
Marseille ou les marches du lundi matin ? etc. 

En ce qui concerne les échanges individuels 
chaque adh®rent (il nôy a pas de cotisation payante) 
est demandeur et offreur au moins dôun savoir, et il 
est souhaitable que le temps passé en offre soit 
®quivalent au temps pass® en demande, m°me sôil 
nôexiste pas de hi®rarchie entre les savoirs 
®chang®s. Côest ¨ ló®quipe dôanimation de veiller ¨ 
cet équilibre. Tout échange de savoir doit en effet 
°tre formalis® par un m®diateur de lô®quipe qui met 
en relation offreur et demandeur et fixe avec eux les 
modalit®s dô®change (o½, quand comment, ¨ quelle 
fréquence, avec quels moyens pédagogiques ?) 
puis effectue le bilan. 

Le premier objectif de RESAU demeure la 
sortie de lôisolement, le plaisir de se conna´tre, 

dô°tre reconnu, dô®changer et de passer de bons 
moments de convivialité. 

Contact : R.E.S.AU. ï BP 511 ï 13681 Aubagne 
Cedex  

tél : 04.42.03.11.93 

 

http://r.e.s.au/
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Des nouvelles des r®seauxé des nouvelles des r®seauxé 

RERS de CHELLES (Seine-et-Marne) 

Pari réussi pour les puces des couturières et le salon des arts créatifs. 
Dans une journ®e consacr®e aux savoirs partag®s de lô®conomie sociale et solidaire 

Le mariage des trois, une  premi¯re pour R®ciproôSavoirs. 
 

 

 
 

 Françoise règle le ballet des voitures des 

exposantes charg®es dô®normes sacs, valises et 

boîtes en tout genre., mannequins, petite malle, tout 

est prévu pour attirer les acheteuses potentielles. Il y 

en a pour tous les goûts. Dentelles, linge ancien, fil à 

broder, toile, tissus à patchwork, rubans, laines, 

boutons é sont de la f°te.  Les loisirs créatifs ne 

sont pas en reste, lampes, tableaux, sacs, vêtements 

dôenfants, bonnets, ®charpes, gants tricot®s main, 

décorations de Noël, bijoux, nounours, cartes 

rivalisent dôoriginalit®. Que des tentations pour 

apprendre des techniques ou acquérir les cadeaux de 

Noël ! Tr¯s vite un climat amical sôinstalle entre les 

exposantes. 

10 heures - ouverture des portes.  Ici on ne 

marchande pas, on est entre brodeuses, 

« patcheuses », couturières, créatrices de toutes 

techniques,   à la recherche de ce petit bout de 

dentelle pour  mettre un ouvrage en valeur ou encore 

ces petits bavoirs anciens qui feront de très beaux 

cadres pour des photos dôenfants dans nos offres 

de scrapbooking et encadrement, couture, tricot, 

art de la récup.  

A lôaccueil, on ne chôme pas. La plateforme en  haut 

des marches est devenue pendant quelques heures la 

derni¯re place ou lôon cause. Les personnes 

stationnent ¨ lôarriv®e ou au d®part pour ®changer 

avec les connaissances retrouvées 

Les démonstrations en tout genre : furoshiki (lôart de 

faire un sac avec un carré de tissu), crochet, 

démonstration sur machine  à coudre, boules de 

Noël en tissu, etc. attirent les visiteuses intéressés 

par les activités du r®seau. Bon nombre dôentre elles 

sôattardent pour connaitre les objectifs de notre r®seau 

et des échanges en cours.   

Toutes expliqueront avec conviction la réciprocité 

toute au long de la journée, notre très cher 

concept, on prendra des coordonnées. On donnera 

lôadresse de notre blogé On se promet de se revoir 

devant une machine à coudre ou devant un ordinateur 

ou autre. Nombreux sont les engagements et même 

deux adh®sions. Côest aussi ici que lôon invitera à la 

réflexion avec notre café-philo et AGORAPHILO. On 

y distribuera les éléments de discussion du passé et à 

venir. 

Côest ¨ cet endroit que Ren® échangera avec les 

visiteurs sur les affichages de la mobilisation, de 

lôarmistice et les objets de la guerre de 14/18 et  objets 

du temps passé, s®quence ®motioné Une belle 

le­on dôhistoire pour tous les messieurs qui ont 

accompagné leur demande. Ce qui fait aussi une suite 

cohérente avec la séquence théâtralisée du soir.  

Le bar/buffet est tout illuminé avec, en plus des 

guirlandes,  le sourire des bénévoles du réseau. Le 

salon de thé  est approvisionné par les COMPTOIRS 

DU MONDE de Chelles. Renaud explique la 

technologie de son imprimante 3D devant un public 

très curieux. Christiane propose la photographie des 

costumes de lôatelier « récup ». Tandis que, sur 

lôestrade, trône la robe des savoirs crochetée par 

Sylviana.  
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Des nouvelles des r®seauxé des nouvelles des r®seauxé 

RERS de CHELLES (Seine-et-Marne) - suite 

18 heures : La cloche de la sortie sonne pour les 

exposantes. Très vite les stands se vident de leurs 

marchandises tandis que les partenaires de 

lô®conomie sociale et solidaire installent leur propre 

stand. Les exposants sont si bien chez nous quôils ne 

quittent la salle quô¨ regret et quelques-uns  resteront, 

finalement pris dans lôambiance de cette soir®e. Le 

temps nous échappe, il court, il court. 

19 heures : Cafôconc avec la chorale 

de Colette en ouverture du bar à 

soupes. Choisies par Aline qui 

accompagne tout au long de la 

fabrication nos  cordons bleus, elles 

sont servies avec générosité, 

accompagn®es dôune petite douceur. 

Elles ont fait lôobjet dô®changes de 

savoirs. Les recettes seront sur notre 

site. Des potages très appréciées pour 

un véritable festival de saveurs sans 

doute dues à la fraicheur  des légumes 

utilisés et fournis par BIOCOOP et 

EPICERIE SOCIALE.  

Puis LôAGENCE « INFO-ENERGIE » 

fait une démonstration très fréquentée 

de « truc » pour isoler son logis à faible coûté Il y 

aurait tellement à dire sur tous ces sujets. 

Pr®sentation de lôactivit® de OôPTIVELO avec son 

concept dôatelier mobile de r®paration et son aide ¨ 

retrouver une assurance sur son cycle. UFAL 

explique sa démarche auprès des jeunes pour en faire 

des citoyens européens avertis. 

19h 45 : Petit film sur le projet dô®changes 

intergénérationnels entre séniors et autres 

générations sur les objets technologiques de nos 

parcours de vie avec notre partenaire LES ATOMES 

CROCHUS. Nous espérons travailler avec les 

séniors  de notre réseau, ceux des foyers et les 

enfants du conseil municipal. Déjà 6 participants 

sont engagés ce soir-là. Une belle création en 

perspective. 

20 heures 30 : Suite de la le­on dôhistoire amorcée 

par René « 14-18, cô®tait hier ». Sept personnes 

nous présentent un hommage aux 

poilus à  partir de lettres et poèmes,  

témoignages émouvants proposés 

par LISA, illustré par des chansons 

et  des extraits de films dô®poque, 

recherches dôAnnie. Une offre 

collective bien émouvante car 

préparée au pied levée, avec chaleur 

et authenticité des émotions. 

La séquence « lectures » se termine 

par quelques pas de charleston pour 

clore lô®pisode dramatique des 

ann®es 14/18 et montrer lôexplosion 

de joie en entrant dans les années 

folles au son de lôaccord®on de 

Jacques. On verse même quelques 

bulles dans les verres. Lôarmistice, 

cela se fête, clôturant ainsi cette très 

belle journée placée sous le signe du partage et du 

plaisir de faire ensemble.  

Toute la journée, Annie  a filmé les stands et les 

démonstrations et les rediffuse en direct sur très grand 

écran. On nôavait jamais vu ­a. 

22 heures bien tassées : Voilà, déjà le bruit des 

tables que lôon replieé la fête est finieé Pendant des 

heures, le r®seau dô®changes de réciproques de 

savoirs® de Chelles a montré le meilleur de lui-

même et mis en îuvre le concept de savoirs 

partagés.  

Eug®nie et Mireille de RECIPROôSAVOIRS  - Chelles  

Les puces des couturières et le salon des arts créatifs en quelques chiffres : 

¶ Nombre dôexposantes : 25  -  Nombre de tables : 50 - Nombre de visiteurs : au moins 400  

¶ Nombre de rôles tenus par les personnes-ressources du réseau pour la préparation  et la tenue de cette manifestation 
V Lectures: 8 
V Décoration : 5 
V Installation des tables et décoration de la salle, installation du buffet : 9 
V A la cuisine  et pour lôintendance du buffet  et du bar de soupes : 8 
V Animation en salle durant la journée : 4 
V Préparatif du partenariat : 3 
V Préparation, inscription, publicité, affichage : 6 

Certaines personnes ont rempli plusieurs de ces fonctions. 
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Des nouvelles des r®seauxé des nouvelles des r®seauxé 

RERS de MEAUX (Seine-et-Marne) 

Tire, tire, tire l'aiguille, ma fille... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Qui n'a pas imaginé en adossant des habits 

d'autres époques de devenir une autre personne? 

C'est ce coin de rêve qui nous était offert, ce samedi 

22 novembre lors de la fête de Chelles. 

Après avoir circulé, nous les Meldoises, entre les 

stands des Puces et Couturières, étalant à l'envie 

dentelles, boutons, draps brodés, laines et autres 

merveilles de temps anciens, nous sommes arrivées 

dans un vestiaire extraordinaire. Christiane était là, 

magicienne des formes et des couleurs, vous trouvant 

en un clin d'oeil, l'habit qui allait vous transformer. La 

métamorphose réalisée, clic, clac, vous voilà fixée sur 

la pellicule. 

Est-ce bien vous avec ce chapeau 1900, cette veste 

de peintre ou cette robe de mariée ? 

Levant les yeux de la photo et regardant la grande 

salle, nous n'avons plus de doute d'être plongées 

dans une autre dimension alors que déambule dans 

les allées, une reine avec son ombrelle et micro à la 

main ! 

Il se chuchote que cette robe extraordinaire aurait été 

conçue à partir d'un parasol, celui du jardin de la 

dame... Eugénie ? oui, c'est cela, la Présidente ? 

Tire,tire, tire l'aiguille, ma fille ! 

Danielle Coles 

 

 
RERS de BEAUVAIS (Oise) 

 
 

 



FORESCO    Le Lien Inter - Réseaux foresco@orange.fr  
Janvier 2015 page 14 site : www.rers-asso.org  

Des nouvelles des r®seauxé des nouvelles des r®seauxé 

RERS de STRASBOURG (Bas-Rhin) 

 

Bonjour à tous les rézeauteurs et rézeauteuses, 

 Nous vous souhaitons une année où 

l'accueil, les mises en relation, les échanges, les 

bilans et les rencontres se feraient avec facilité, 

célérité, efficacité, convivialité et créativité. 

Oui, je sais, cela fait un peu Mary Poppins tous ces 

mots en "ité" mais on a droit de rêver un peu en 

début d'année. 

Quant à nous, même si la mer n'atteint pas encore 

Strasbourg, nous nous sentons dans le même 

bateau. 

 

  

Le RERS® de Strasbourg gagne le prix de l'initiative 

bénévole. 

Un chèque de 1000 ú a ®t® offert au RERSÈ « Troc 

Savoirs » par la Région Alsace pour récompenser 

"l'engagement bénévole". 

Notre association a été choisie parmi près de 300 

associations et cela nous a fait chaud au coeur (et 

au porte - monnaie !) 

 

Bien à vous 

Mireille Desplats 

  

 

 
RERS de SARAN (Loiret) 

 

 

 

Le  réseau de Saran  continue sa route dô®changes fran­ais,  et certaines 
personnes ont fait de gros progrès en écrit, cuisine, et couture. 

A  la demande dôassociation de quartier et de groupes dôenfants il y a eu échange, à la fête du quartier en 
juin et au moment dôHalloween, maquillage, gâteaux, jeu, chacun apprenant ¨ dôautresé Ainsi, les 
habitants se connaissent plus et mieux.  

Elisabeth Copin 

Merci de prendre connaissance de notre tout  nouveau site internet  : http://www.rers -saran.com  

 

http://www.rers-saran.com/
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RERS de SEYSSINS - SEYSSINET (Isère) 

Lu dans « Le méli-mélo du réso » - Septembre 2014 - n° 12 
 

Le réseau de la chance... 
 
 

Quelle chance, il existe un Réseau à Seyssins - Seyssinet ! 
Quelle chance, je vais apprendre le chinois, lôastronomie 

et la pâte feuilletée ! 
Quelle chance, je pourrai partager mes connaissances 

sur lô®levage des vers ¨ soie et parler breton ! 
Quelle chance, tout cela nôa pas de prix ni de 

classement mais beaucoup de valeur ! 
Quelle chance, il y a des personnes que je vais connaître, 

des lieux et des histoires que je vais découvrir ! 
Quelle chance, il para´t quôil existe de nombreux 

R®seaux ailleursé ! 
 

Le RESEAU DôECHANGES 
côest vraiment le RESEAU DE LA CHANCE ! 

 
 

 
 

Lettre de Thérèse Dubonnet du réseau de Seyssins- Seyssinet adress®e aux participants de lôAG du r®seau 

Construire le mouvement fran­ais des r®seaux dô®changes r®ciproques de savoirs 

Telle est la mission à laquelle les architectes de 

FORESCO môont convi® et quôavec les autres 

r®seaux de lôagglom®ration nous avons construit en 

2014 lôassembl®e g®n®rale nationale des RERS. 

Quelle aventure pour moi, pour nous et quelle 

ouverture. Ma petite pierre se rajoute à celle des 

autres réseaux un peu partout en France. Après 

bien des hésitations, jôai os® et je ne le regrette pas. 

Jôapprends beaucoup et jôessaie de transmettre, de 

vous transmettre les informations nécessaires pour 

construire notre maison commune. Les temps de 

formation sont int®ressants pour cela. Jôose en 

animer maintenant. 

Notre maison sera sans étage, mais avec un grand 

jardin où il fera bon apprendre les uns des autres, 

nous projeter vers lôavenir, organiser nos r®seaux et 

élaborer les constructions futures pour quôenfants, 

jeunes et adultes apportent leur pierre et ajoutent de 

lôharmonie ¨ la vie. Nous serons sur un pied 

dô®galit®, en un mot, nous refuserons les pyramides. 

Nous y ajouterons des couleurs pour que tous 

prennent leur part au projet ensoleillé que nous 

bâtissons. 

Ce soir je suis absente et je le regrette. Nos AG 

sont toujours une construction collective riche. Alors 

à chacun je souhaite une bonne AG. Les liens qui 

se tissent à travers nos échanges nous enrichissent 

avec toute la diversité nécessaire pour faire du 

beau. 

 

Pour la maison de ce soir, je vous confie la pierre de 

FORESCO.  

Quelle soit fondation, pierre dôangle, bord de 

fen°tre, elle fera partie de lô®difice. Merci ¨ tous et 

bonne AG. 
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RERS de SENART (Essonne/Seine et Marne) 

             

Nous avons le plaisir de vous annoncer que le R®seau dô Echanges Réciproques de Savoirs® de Sénart fait 
partie des 4 associations qui reçoivent un "coup de pouce" du Syndicat dôAgglomération Nouvelle (SAN) de 
Sénart. 
Pour l'occasion nous avons été invités à venir à la remise des prix, le  jeudi 18 décembre, au siège du SAN au 
Carré Sénart.  

De plus, le  samedi 20 décembre, l'association a organisé un repas partagé pour bien commencer l'hiver !   

                         

      Les Echanges de Savoirs de Sénart 

Antenne du collège Les Maillettes à Moissy-Cramayel 

Article réalisé le lundi 1er décembre 2014 

 

Les collégiens ont souhaité participer au journal que vous lisez. Voici la retranscription des 

t®moignages que certains ont laiss®s ¨ lô®crit. Je remercie tous les coll®giens qui participent au RERS et 

qui font un très beau travail. 

 

Jérémy HERBET, médiateur du collège et président des Echanges de Savoirs de Sénart 

 

« Le RERS (R®seau dôEchanges 

Réciproques de Savoirs®) est notamment localisé 

dans lôenceinte du coll¯ge Les Maillettes. Il a pour 

objectif de réunir les élèves, les enseignants, le 

personnel pédagogique et administratif afin de 

permettre la mise en relation et lô®change de leurs 

différents savoirs, capacités et compétences. Ce 

proc®d® permet aux personnes dôoffrir, de recevoir 

et de découvrir. » 

Levis Paulin Fosso Kamte 3ème1, Silouane Goales 

3ème3 et Yasin Mackwani 3ème4 

 

« Le Réseau dôEchanges R®ciproques de 

Savoirs® à Sénart dans le collège Les Maillettes 

fonctionne avec un tableau dôoffres, de mises en 

relation et de demandes. Jôaime bien, on le fait avec 

Jérémy Herbet. On se réunit le lundi et le vendredi 

de 12h30 à 13h30. Il y a eu des échanges sur le 

handball, des jeux vidéo tels que Super Ferme, 

Minecraft, Clash Of Clans). On a parlé du poème de 

Jean de la Fontaine : « Perrette et le pot au lait » et 

du lien avec la publicité « la laitière ». On a vu sur 

internet que le mari de Claire Heber-Suffrin 

sôappelait Marc et on aimerait les inviter. » 

Michel Lourdez 6ème4 

 

 

 

« Le Réseau dôEchanges R®ciproques de Savoirs® 

de Sénart au collège Les Maillettes fonctionne avec 

un tableau à 3 colonnes. La première concerne les 

offres. Tout le monde peut écrire son offre. La 

deuxième concerne les demandes. Tout le monde 

peut également demander un savoir. Si une offre et 

une demande correspondent, on les met dans la 

troisième colonne qui concerne la mise en relation. 

Le metteur en relation met en place lô®change. Le 

rôle des adhérents est de trouver des offreurs et des 

demandeurs. » 

Luka Samuel 6ème3 

 

Aux échanges, on donne et on reçoit des 

savoirs. On peut jouer au Lazer Games, aux 

ordinateurs, aux jeux de société et on fait des repas 

partagés. On se réunit le lundi et le vendredi de 

12h30 à 13h30. On fait des échanges sur Super 

Ferme ou Minecraft qui sont des jeux vidéo et sur 

plusieurs sports comme le handball et le badminton. 

Yanis Guinot 6ème3 et Rayhan Habchi 6ème6
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RERS dôARPAJON (Essonne) - « Ateliers 29 » 

 
 
Bonjour à toutes et à tous ! 
 
Tout d'abord... voici le message de bonne année de 
l'association "Ateliers 29" ! 
 
Chers habitants du 29, bonjour, 
  
2014 - Une belle année riche en évènements avec 
la poursuite et lôenrichissement des ateliers, le 
soutien réaffirmé de la municipalité, notre présence 
aux manifestations dans la ville et lôorganisation de 
« Savoirs en fête. » La réflexion architecturale en 
sous - groupes sur le devenir du lieu, avec les 
consultations, la réalisation de trois maquettes qui 
vont permettre une belle  restitution collective. 
  
Nous voulons vous dire ce que nous avons vécu 
avec vous, nous avons vu : lô®coute, le respect, la 
joie et la motivation,  la cr®ativit®, lôouverture, 
lôaudace, et lôaction, lôintelligence, lôinitiative, la 
tol®rance, lôamiti®, la passion,  Nous avons vu un 
endroit pour apprendre et pour transmettre en toute 
liberté. En fait, nous avons vu de belles personnes 
solidaires et enthousiastes et une ambiance 
exemplaire, chaleureuse et  réconfortante. 
  

Vous avez cr®® lôambiance propice aux ®changes, 
participé à la construction des choix  et donné 
lôenvie de poursuivre. 
  
Merci dôavoir contribuer ¨ la  concrétisation de 
projets rendus possibles et à la réussite de cette 
aventure,  
Merci de continuer à accompagner les projets et à 
venir dans le m°me ®tat dôesprit. 
  
Acceptez de tout cîur les vîux les plus chaleureux 
pour une année 2015 exceptionnelle à coup sûr 
« tout feu tout flamme », consacrée à la poursuite 
de nos diverses créations collectives ïcoopératives 
(par nous, pour nous, par de nouveaux participants, 
pour de nouveaux participants). 
  
 

Les trois co-présidents de l'association Ateliers 29 
Florence Cilia, Jean - Pierre Bocquel  

et Marc Héber-Suffrin 
 

Mail : ateliers2991@gmail.com

 

 

RERS de Lisieux (Calvados) 

Lu dans « Lô®cho du R®seau » n° 235 de janvier 2015 

Bilan de la Fête de Noël du Réseau 
 Le 6 décembre, nous étions 96 pour fêter Noël à Mos@ïc. Soirée très agréable et 

conviviale agrémentée par nos amis du Théâtre et des danses Traditionnelles et de 

Salon. Seul b®mol, le petit cadeaué Si vous souhaitez organiser un vide grenier lô®t® 

prochain, nous avons déjà 2 lots : une assiette en biscuit toute poussiéreuse sortant en 

direct dôun grenier et surtout une tapette ¨ sourisé heureusement quôun des enfants 

pr®sents nôa pas ouvert ce cadeau !  

 

Pour le repas partageur nous avons eu droit à un camembert tout noir, dont la date limite de consommation était le 

18 juillet 2014. Peut-être pour la tapette à souris, fallait-il du fromage ?é 

Marie-Thérèse F 
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La prochaine r®union de lôinter-réseaux des inter-réseaux se déroulera 

 
le jeudi 19 février 2015 

 à PARIS 
en même temps que la réunion du groupe « Savoirs en fête » 

 
Pour le lieu se renseigner auprès de Pascal CHATAGNON par mail ou téléphone à FORESCO 

 

 

Vers la fondation de nouveaux réseaux 

Je participe, à FORESCO, à la commission « inter -

réseaux des inter - réseaux è. Côest lôoccasion de faire 

remonter, dans cette instance, les nouvelles des 

différents r®seaux de lôIs¯re et de Haute - Savoie avec 

qui nous sommes en lien, ce que nous privilégions en 

inter - réseaux, nos priorités et nos projets dôavenir. 

Dans ce groupe, nous nous enrichissons des 

expériences de chaque inter - réseaux. Les idées des 

uns et des autres nous donnent à réfléchir sur nos 

propres pratiques. Côest aussi une invitation ¨ mettre 

à jour les fichiers, à soutenir les réseaux qui 

démarrent. 

Nous sommes bien là, dans la construction 

horizontale du projet qui nous porte tous. 

Avec le groupe des animateurs de formation, jôai 

appris peu à peu à développer des projets de 

formation. Jôai eu lôoccasion pour mon r®seau de 

former plusieurs membres à la mise en relation et au 

r¹le de r®f®rent.  Jôai ouvert ce projet aux autres 

réseaux, à un réseau qui démarrait et à quelques 

personnes qui r®fl®chissaient ¨ la cr®ation dôun 

RERS. 

Nous nous sommes retrouvés à 9. 

Aujourdôhui, deux nouveaux réseaux se constituent en 

Isère, sous forme associative ; un à Chapareillan et un 

à Poisat, commune de lôagglom®ration grenobloise. 

Nous avons échangé en nous rencontrant et par 

téléphone ou mail autour : 

- des statuts,  

- des projets des réseaux 

- des échanges et de la nécessaire 

réciprocité 

- de la Charte 

- Comment construire une équipe 

dôanimation 

- les assurances 

- la cotisation à FORESCO, 

- le soutien des inters - réseaux et leurs  

attentesé. 

Je me rends disponible pour ces ®changes car jôaime 

les projets qui se construisent, lôimagination 

d®bordante qui donne envie dôavanceré Je suis 

convaincue quô¨ travers ces projets nous construisons 

les réseaux « Mouvement dô®ducation populaire ». 

Si vous voulez partager notre expérience, je vous 

invite fortement à participer à la commission nationale 

« Inter - réseaux des Inter - réseaux » et à devenir 

délégué de votre région. 

 

Thérèse, réseau de Seyssinet ï Seyssins (38)  

mail tp.dubonnet@orange.fr  

 

Si vous souhaitez devenir correspondant régional, faites-vous connaître auprès de Tina ou Stéphane, 
référents de la commission inter-réseaux ou alors de Pascal au siège de FORESCO. Le Mouvement des 
r®seaux a besoin de lôimplication de chaque RERS et de chacun dôentre nous pour fonctionner  
véritablement en mouvement transversal et non pas dôune fa­on hi®rarchique que nous essayons par 
tous les moyens dô®radiqueré 

mailto:tp.dubonnet@orange.fr
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Inter - réseaux Pays de Loire 

 

En septembre, un inter - réseaux a regroupé 4 RERS : ceux de Nantes, Touaré, Saint - Sébastien et Angers. 
Superbe ambiance, l'envie de faire est bien présente !  

Un autre inter- réseaux a été programmé pour  novembre : 3h en fin de journée, format qui semble convenir à 
tous). A l'ordre du jour, entre autres, réfléchir au module de formation que nous souhaitons mettre en place. Celui 
- ci pourrait se dérouler  en janvier 2015. 

 

-  
Si vous avez : connaissance dôinter - RERS, des informations ¨ transmettre, nôh®sitez pas ¨ les 
envoyer par mail à FORESCO : « foresco@orange.fr »  si vous ne pouvez pas venir aux 
réunions. 
 

 
 

 
Vous adhérez à la Charte des RERS 

 
Alors pourquoi ne pas adhérer à FORESCO ! 

 
Votre réseau peut adhérer 

(A moins que ce ne soit déjà fait...) 
 

Et comme les R£RSÈ nôont pas tous les m°mes moyens : 
le montant de lôadh®sion est laiss® ¨ lôappr®ciation de chaque r®seau. 

 
Chaque membre du réseau peut aussi adhérer  personnellement à FORESCO pour soutenir le 

Mouvement 

Merci ¨ lô®quipe dôanimation de le faire savoir ¨ tous les membres de leur RERS en leur 
transmettant le bulletin dôadh®sion individuelle 

Le montant de lôadh®sion individuelle est, ®galement, laiss® ¨ lôappr®ciation de chacun. 

 

decembre-2014.phttp://www.rers-asso.org/international-reseaux-reci 

internationale-savoirs-et ---decembre-2014.pdfdf 
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Inter - réseaux normands 

 

Rencontre avec Claire Héber Suffrin au RERS de Fécamp le 1er octobre 2014 
 

Quatre réseaux étaient présents : Fécamp, Trouville la - Haule, Lisieux, Bolbec. 
 
 
Sur des panneaux, chaque r®seau sô®tait pr®sent®, 
avait affiché ses offres et demandes et mis son point 
fort et ses difficultés. 
De 14h 30 à 17h, Claire Héber-Suffrin est partie de 
nos questions, de nos points forts et difficultés 
exprimées. 
Premières questions : 
Les échanges réciproques peuvent-ils avoir leur place 
dans un système avec des salariés, des animateurs 
professionnels, des cotisations ? 
Les échanges au sein du réseau ne sont pas gratuits : 
Lôon donne de notre temps aux autres et lôon en 
reçoit en retour. 
Les subventions et les cadres institutionnels 
permettent de donner plus de possibilités aux offres et 
demandes et nôen changent pas leur nature. 
Avoir une salle, une salariée dans les grands réseaux 
comme Lisieux où une permanence se tient tous les 
matins de 9h à 12h pour accueillir les personnes 
permet de développer le réseau (280 cotisants) ; 
A Lisieux, la cotisation est de 31ú ¨ lôann®e et peut 
varier pour nôexclure personne. 
La cotisation est une contribution volontaire pour le 
fonctionnement du réseau 
Lôadh®sion est le savoir que lôon apporte et que lôon 
partage. 
Les animatrices, assistantes sociales et éducatrices, 
soucieuses dôune relation dôaide, doivent ne pas 
perdre de vue que chaque personne est détentrice 
dôun savoir et que la meilleure aide que lôon apporte ¨ 
quelquôun est de lui permettre dô°tre animateur lui-
même du réseau à son propre niveau et de trouver les 
offres et les demandes à émettre. 
Animer, côest quoi ? : côest faire vivre, animer le 
réseau ; 

Côest permettre de le faire vivre, en parler aux autres, 
aider ¨ trouver des offreursé Animation, esprit 
solidaire, convivial. 
On voudrait tous quôau sein du r®seau chacun soit : 
Offreur, demandeur, animateur : côest un but ¨ 
atteindre, côest lôid®al. 
Avec ce qui se passe réellement, il y a un 
mouvement ¨ faire vers lôid®al. 
Bénévole, nôest pas le bon terme pour les RERS, on 
lôutilise plut¹t dans lôhumanitaire et les RERS sont 
humanisant et non humanitaires. 
Conseils : 
Médiateur nécessaire pour mettre en relation les 
personnes qui ne se connaissent pas, pour leur 
permettre de déterminer les attentes et possibilités de 
chacun, la méthode employée. Nécessiter de suivre 
un peu lô®change pour savoir si tout va bien. 
Lô®quipe dôanimation peut parfois prendre le pouvoir  
sans le vouloir : elle décide à la place des autres, car 
elle nôose pas demander leur demander leur 
contribution, elle se dit que la personne nôaura pas le 
tempsé Alors que, si on demande à la personne 
quelque chose de précis dans laquelle elle se 
reconna´t, côest bien rare quôelle refuse. 
Ex : si on demande au boulanger dôexpliquer comment 
il fait le pain, il le ferait sans doute. 
Animer : donner du temps à la vie du réseau. 
Lôint®r°t dôavoir un salari®, côest la r®gularit®, le r¹le du 
salarié est à définir. 
Pôle Présidence : 
Diriger : sôarranger pour quôun collectif aille ensemble 
dans la même direction. 
Vigilance pour que tout le monde ait un rôle. 
Pôle Trésorerie :  
Attentif aux ressources financières, aux ressources en 
salle, en ressources documentaires. 

 
 

 

 
 



FORESCO    Le Lien Inter - Réseaux foresco@orange.fr  
Janvier 2015 page 21 site : www.rers-asso.org  

Des nouvelles des inter-réseaux...
 

Inter - réseaux normands - (suite) 

 
Pôle secrétariat : 
 
Veiller ¨ la circulation de lôinformation. 
Combattre la compétition, le conformisme, et la 
consommationéSe rappeler quôon est tous savants 
ignorantsé 
Il nôy a pas un savoir mieux quôun autre, et on ne va 
pas les compareré. 
Si tout le monde est 
offreur demandeur, on 
nôest pas consommateuré 
 
Positif et négatif dans 
les RERS présents selon 
eux. 
 
Trouville : 
Diversité des échanges 
+++, très important : 
ç Lôutopie, côest comme 
les épinards, il en faut 
beaucoup, car ça réduit à 
la cuisson, pareil pour les 
offres et demandes. » 
Noter ce quôil reste au fil du temps. 
Côest une grande richesse que se c¹toient le jardin, la 
cuisine, lôanglais, la couture, le karaok®, lôhistoireé 
 
Dure depuis 15 ans ; important ; 
Importance de participer aux inter-réseaux  qui 
dynamisent le réseau. 
 
Difficulté : Comment faire pour trouver les offres 
et les demandes ? 
Savoir demander avec douceur : « il y a des gens qui 
ne se sentent attendus nulle part, ils ne savent pas 
quôils savent è 
Rechercher des offreurs au cours de repas partagés, 
dans son réseau de relations. 
Faire vivre le réseau, comme on fait dans la vie : 
téléphoner aux gens, les inviter pour la prochaine 
r®union, leur demander dôy amener quelque chose 

Quand une personne ne vient plus, lôappeler pour 
prendre des nouvelles ; 
 
A Bolbec : travailleuse sociale. 
On apprend de lôautre : ç ce que tu sais môint®resse è; 
 
Importance de la parité dans les ®changes : dô®gal ¨ 

égal ; 
 
Si offreuse ou offreur ne se 
sent pas assez ¨ lôaise, car 
trop directif.., sôil souhaite 
arrêter, il doit pouvoir le 
direé Sôil d®sire sôarr°ter, 
côest sa d®cision . 
 
 
 

 
Transmettre diffère 
dôenseigner 

 
On enseigne, lors dôun 
échange notre petit bout de 

savoir, on accompagne lôautre dans ce que lôon offre 
pour lôaider ¨ apprendre. 
Chacun se fait enseignant apprenant ; savant et 
ignorant. 
Pour enseigner ou aider sôappuyer sur les savoirs faire 
des personnes ; 
 
Réciprocité importante, quand on enseigne, on 
renforce son savoir pour pouvoir lôexpliquer ¨ lôautre. 
 

Sylvie  

 

 

 

 

 


